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Da dove nagce la Cagcina Regina

[l contadino, che i affida agli antichi metodi di coltivazione e oggerva i cicli della luna
per sapere quando & il momento di semina, sembra un archetipo consegnato alla
lettura, in un epoca in cui le teenologie piti avanzate gono giunte nei campi travolgendo

antichi adagi e supergtizioni.

Ci sono perd agricoltori che vanno contro corrente, sfidando tendenze e proposte di
grande produttivita forzata per recuperare i metodi naturali: essi vivono e lavorano
nelle aziende biologiche, allingegna di una gcienza che rifiuta ogni prodotto
chimicolfertilizzanti, anticrittogamici ) per utilizzare elementi naturali e gostanze

contenute nel mondo vegetale.
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La nostra azienda, condotta in modo familiare, & un esempio di agricoltura biologica.
Sorge nella pianura Padana in provincia di Pavia; gli appezzamenti gono coltivati a
Prato, sovescio, rigo, maig,grano e legumi; tutte queste produzioni gono indigpensabili

per mantenere [originaria ricchezza di humug nel terreno.

L'egperimento compiuto nella nostra piccola azienda rieulta cogi completo:
dallimpogtazione del programma, alla produzione, alla lavorazione del prodotto ed alla

vendita.

Dopo divergi anni di esperienza, e errori, ora ci si attiene ad un nostro calendari. Ci

gono giorni particolari per le radici, per le foglie, per la raccolta e per la gemina.

Gia dai primi anni 70 in azienda ¢ stata realizzata una piccola rigeria per garantire la
lavorazione dei cereali. Con procedimenti allantica: mole di pietra per la stramatura e

mulini a pietra per la macinatura.

La Cascina Regina & stata cogl una delle prime in [talia che producessero e
lavoraggero i loro prodotti biclogici: questo avvenne quando mio padre, nei primi anni
70, incontro aleuni agronomi tedeschi venuti in (talia per spiegare i principi di Rudolf
Steiner. Mio padre era molto intereseato a queste teorie, perche aveva mantenuto fino
ad allora un concetto tradizionale dell’ agricoltura. Nato nel "35 inizio a lavorare nei
campi alleta di [3 anni ed ebbe la poseibilita di veder cambiare molte cose nei sigtemi
di coltivazione, soprattutto negli anni ‘60, ma, nonogtante tutto, lui non ebbe mai
avuto gimpatia per digerbanti chimici, seguendo lo glogan di Steiner " FAR
CRESCERE DIANTE SANE (N UN TERRENO SANO'. Si trattava di una sorta di
scommesga: coniugare la mentalita imprenditoriale con il rigpetto della natura, per in
auoi ritmi ed i quoi cicli; non farle violenza ma sequire le leggi scolpite nel tempo.La gua
decisione fu una gpecie di alto nel buio, perche allora non era niente per econtato che

foage possibile coltivare con metodi biologici facendo allo stegso tempo buoni affari.
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METODIUSATICONTRO LE INFESTANTI

Nella nogtra azienda abbiamo dovuto rigolvere il problema delle erbe infestanti gia in
ricaia gia per tutte le altre coltivazioni. Per tenere fede ai principi del biologico, non

abbiamo chiegto negaun aiuto chimico: interveniamo goltanto con mezzi meceanici.

Oer quanto riguarda il rigo, iniziamo estirpando le radici con mezzi meccanici: un
protezione egeguita due volte prima della gemina. Questo metodo & anche chiamato
FALSA SEMINA" o * SEMINA SIMULATA": nella rigaia tutto & infatti predigposto
come per la gemina normale; il terreno & gpianato e viene immesga un po' d'acqua, ma
non iene gettato il seme. Alla fine di aprile le " erbe cattive” trovano condizioni ottimal,
quindi germinano e crescono. Quando le infestanti sono spuntate, viene tolta
bruscamente [acqua e gi erpica la terra in modo da poterle gradicare. Pulito il terreno,
viene immesga nuovamente acqua Subito portata ad un livello piuttosto alto, dopo di
che gi agpetta ancora una volta che le infestanti germoglino e gi ripete una seconda

volta lo gteseo procedimento; &i pasea poi alla gemina.

Mentre per tutti gli altri prodotti- maig,lequmi- si interviene dopo laratura con grosge
frese, cia per scomporre la zolla, gia per estirpare le erbe infestanti, dopo
lattecchimento e durante le fasi della crescita della pianta gi interviene con frege
interfilari che non danneggiano la pianta steaga, perché intervengono golo sugli epazi

vuoti che rimangono tra una fila e [altra.

E molto importante aggiungere che, facendo rotazioni del terreno con tutti questi
prodotti ( congiderando anche grano, Prato, colza, sovescio) , le malerbe, che
abitualmente i trovano facendo una monocoltura forzata, nei nogtri appezzamenti non

esigtono, poiche le condizioni del terreno cambiano continuamente.
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